Licht Verstandelijke Beperking (Basis)

Leiding geven aan personen met een licht verstandelijke beperking is voor vele begeleiders een
nieuwe ervaring. Bepaalde cognitieve vaardigheden zijn beperkt en op emotioneel vlak is er vaak
ontwikkelingsachterstand. Tijdens deze les kom je te weten hoe jij deze maatwerkers de juiste
ondersteuning en hulpmiddelen kan aanbieden bij de uitvoering van hun taken.

Hoe werk je met pictogrammen, hoe kan je cijfers op een andere manier afbeelden, wat is een
goede instructiefiche, nieuwe technologie (lightguide systemen, cobot, smartcoach).

Doelstellingen

Deelnemers kunnen een aantal typische persoonlijkheidskenmerken opsommen van mensen
met LVB en weten welke problemen mensen met LVB kunnen ondervinden bij het uitvoeren
van hun taken.
Deelnemers kennen verschillende cognitieve kenmerken van personen met LVB:

o Taal

o Rekenen

o Geheugen

o Logisch denken
Deelnemers weten dat sociale- en omgevingsfactoren invloed hebben op zelfredzaamheid
van mensen met LVB. Om hen hierin te ondersteunen, kunnen deelnemers verschillende
praktische tips toepassen binnen een werkcontext (pictogrammen, instructiefiches,
afbeeldingen,...) en kan indien nodig een werkpost ingericht worden volgens de noden van
personen met LVB.

Na deze opleiding is de deelnemer in staat om: gedrag van mensen met een licht verstandelijke
beperking te kunnen plaatsen en hier adequaat op te reageren, een inschatting te kunnen maken
van de noden van personen met LVB en een instructie, informatie of de werkpost aan te passen naar
de noden van mensen met een licht verstandelijke beperking.



