
  

  

 

 

Pleister op de wonde 

Informatieve escaperoom rond ziekte en gezondheid 

 

1 dag (8u) 

Een ongeziene ramp heeft plaatsgevonden in het maatwerkbedrijf Fris & Co. 3 miljoen busjes 

deodorant die stonden opgeslagen in het centrale magazijn zijn door een hevige brand ontploft. De 

ravage is enorm. Het bedrijf ligt volledig in puin en er woeden hevige branden. 155 werknemers 

zitten nog in het gebouw vast. Slechts 1 nooddeur leidt naar de uitgang. 

Deze nieuwsflash is de inleiding van een informatieve escaperoom waarin de deelnemers ahv 

opdrachten, quizzen en informatieve spelen heel wat leren over EHBO, medicatie en 

gezondheidszorg. 

Hoeveel collega’s kunnen de deelnemers tijdens deze informatieve escaperoom redden? Vinden ze 

op het einde van de lesdag de juiste nooddeur? 

Adrenaline en topsfeer verzekerd tijden een vormingsdag die aanvoelt als een rollercoaster. 

Volgende thema’s komen in deze vorming aan bod: 

• De hulpdiensten bellen (112) 

• De huisapotheek 

• Medicatie (pijnstillers, generische geneesmiddelen, antibiotica, alternatieven, 

bijsluiter,…) 

• Basis EHBO (brandwonden, schaafwonden, insectenbeten, zonnebrand, vergiftiging en 

bloedneus) 

• Het ziekenhuis (afdelingen en spoeddienst) 

• Hospitalisatieverzekering 

• Dokter google 

 

Het doel van deze vorming is om de zelfredzaamheid van de deelnemers te verhogen en hen 

bewuster te laten omgaan met het gebruik van medicatie. Belangrijk: deze opleiding is geen EHBO 

cursus!  


