
Licht Verstandelijke Beperking 
 
Keuze 1: 
 
Ervaringsdeskundigen aan het woord 
 
Als ervaringsdeskundige verstandelijke beperking willen we graag in gesprek gaan met jullie over 
het thema “verstandelijke beperking”. Samen met Pasform vertellen we jullie ons verhaal en waar 
we op botsen in de samenleving of in ons leven. We vertellen over onze ervaringen en die van de 
groep. Vrolijke en moeilijke dingen komen aan bod. We maken dit begrip duidelijker en concreter 
en stellen een schema voor. Een kans op een mooi en hartelijk gesprek. In deze vorming kan je al je 
vragen kwijt. 
 
We ontwikkelden na de opleiding ervaringsdeskundige samen een visie op inclusie. Ook hier gaan we 
graag met jou in gesprek. Zo wordt het duidelijk dat vele kleine dingen mogelijk zijn om samen een 
warme inclusieve samenleving te maken. 
 
Een deelnemer: “Ik ben op deze vorming gedurende 2 uren meer te weten gekomen over 
verstandelijke beperking, dan de 3 jaar waarin ik met de doelgroep werkte”. 
 
Keuze 2: 
 
VR-Experience 
 
De vormingsmedewerkers van Groep Maatwerk laten je via een echte VR-experience zelf ervaren 
hoe de wereld kan aanvoelen voor iemand met een licht verstandelijke beperking. Deze ervaring 
gebruiken we als rode draad tijdens de rest van deze halve dag, waar je via verschillende 
groepsopdrachten alles te weten komt wat je moet weten over door het leven gaan met een licht 
verstandelijke beperking. 


