Autisme Spectrum Stoornis (basis)

Begeleiders leren in deze les het gedrag van personen met ASS beter herkennen en begrijpen. Met
de juiste aanpak en ondersteuning zijn personen met ASS vaak een enorme meerwaarde voor het
team. Denk maar aan bv. repetitieve opdrachten die veel concentratie vergen of kwaliteitscontrole.
De juiste persoon op de juiste plaats zetten... Een onmisbare skill van elke begeleider.

De vier kernproblemen van autisme situeren zich op het gebied van:

Communicatie

Sociale vaardigheden
Emotionele ontwikkeling
Flexibel denken en handelen

Doelstellingen

o Deelnemers kunnen een werkpost indien nodig inrichten volgens de noden van personen met
ASS.

e Deelnemers kennen verschillende kenmerken van autisme en kunnen deze ook herkennen bij
doelgroepmedewerkers met ASS. Zo weten ze onder andere dat mensen met ASS veel nood
hebben aan structuur en voorspelbaarheid, dat ze taal vaak letterlijk nemen, ...

e Deelnemers kunnen hun communicatie afstemmen op de noden van personen met ASS:

o Eenduidige, korte en gestructureerde instructies
o Minder expressief
o Positie t.o.v. persoon met ASS (ernaast staan i.p.v. ervoor en oogcontact maken)

Na deze opleiding is de deelnemer in staat om het gedrag van personen met ASS te kunnen plaatsen
en er adequaat op te reageren. Het eigen gedrag af te stemmen op de noden van de personen met
ASS. Een instructie, informatie of de werkpost aan te passen naar de noden van mensen met ASS.



